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Partendo dagli insegnamenti del maestro
giapponese Eihei Dogen, contemporaneo

di san Francesco, si rinnova una pratica

che si puo sperimentare anche nei parchi urbani
Una prosa dall ultimo libro di Tiziano Fratus

TIZIANO FRATUS

In una lettera del 1933, il poeta
gallese Dylan Thomasscrive quan-
to segue: «Non puo esserci com-
promesso; esiste sempre soltanto
lagiustaparola: usala, nonostante
guasti o crei associazioni mera-
mente grottesche [...] La poesia
scova la propria forma».
Istintivamente ho sempre cre-
duto, findaragazzino,aquestara-
gione supremache governalapoe-
sia, rispetto ad altre declinazioni
dell’antica arte dello scrivere per
esprimersi. Quandohoiniziatoad
intraprendere camminiin monta-
gnaperraggiungereleultime fore-
stediconifera, disperse suinostri
rilievi alpini,hoiniziato, inconsa-
pevolmente, a fare esperienza di
qualcosa che poi avrei scoperto i
buddisti indicano come medita-
zione camminata.
Ora,lameditazione éunaprati-
caarcaica, in ogniparte del mondo
la comunicazione con le energie
chegovernanoilmondoelaricerca
di una visione profonda e vasta
hanno generatodiverse tipologie
dicontemplazione e meditazione.
Nellanostramodernitalamedita-
zione ¢ diventataanche unaforma
dirieducazione,unmedicamento
chesisperimentapercompensare
glisquilibriele tensionidel vivere.
Emozioniestatid’animoqualido-
lore, perdita, tradimento, impo-
tenza, fallimento,inadeguatezza,
rovina, autocommiserazione, sono
ingredienticheappartengonoalla
vitaeogniindividuocercadifron-
teggiarli; meditare € una pratica
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in America
negli uitimi
decenni
lameditazione
épraticata

dai monaci

da mille anni

chepuorisultare utile per chiarire,
peralleggerire e snervare, per di-
sincagliarci da quell’io inventato
acuicostantemente cichiamiamo
eritorniamo. Ma la meditazione
non € una “medicina naturale”,
noneépernullaspontanea;al con-
trarioessarichiede dedizione,im-
pegno, continuita, inizialmente
noncenulladinaturalenell’azio-
ne di un uomo che si astrae dal
corsodellavitaesiinginocchia, si
raccoglie per non pensare, ben
scrive Charlotte Joko Beckin “Zen
quotidiano” (EverydayZen,1989):
«Disolitononpassaunminutoche
incominciamoapensare. Ilnostro
interesse a stare con la realta &
moltoscarso[...] Preferiamo pen-
sare».
Spessosiintendelameditazio-
necomeunapraticapervalorizza-
regliaspetti eventualmente positi-
vi e bonari del proprio carattere,
magquestaeun’idea. Lameditazio-
nenonsposaidee,lameditazione
purifica, svuota, conduceoltre,do-
po che 'animo ¢ stato purificato
nasceranno eventualicomporta-
menti. Comedicevail grandemae-
stro giapponese Eihei Dogen
(1200-1253) - miaguidaprimaria
- contemporaneo dei nostri San
Francescoe SantaChiara, medita-
reconducea«pensareilnonpen-
siero. Silavorain se stessi, sivigi-
la, siriequilibra, siabbraccialasoli-
tudineel’ascolto, «quel nostrosi-
lenzio stupefattocheélapreghiera
vera», come ricordava l'eremita
Adriana Zarri (1919-2010).

Lo stato di “non-nascita”

Sioperaperritornareaquellosta-
todi“non-nascita” (fu-sho),diin-
definito, insegnato nellasuaperi-
gliosaesistenzaunaltroimportan-
te maestro giapponese, Yotaku
Bankei (1622-1693): «Nel Non-na-
totuttele cose sono perfettamente
risolte[...] Sevivete nel Non-nato,
allora,noncealcunbisognodipar-
laredi “non-estinzione” odi “non-
morire”. Sarebbe una perdita di
tempo [...] Quando sei Non-nato,
sei la sorgente di tutte le cose».
Lin-chi (vissutonel IX sec,),fonda-
torediunascuolacheprendeilsuo
nome, ciricordache «<nonceBud-

da,noncisonoesseriviventi,non
c’epassato...nessunapraticareli-
giosa, nessuna illuminazione,
niente da conquistare, niente da
perdere... cio che conta & questo
momentopresente.» Parolecheci
fannooscillare, come sullacimadi
un precipizio.

Un cercatore in bicicletta
Findabambino,quandoinforcavo
labiciclettae miperdevo perintere
estatinellacampagnadellabassa
bergamascaequindifralecolline
del Monferrato,hosempre saputo
diessereuncercatore. Diche cosa?
Nonsapreiancorarispondere. Ep-
purenesono certo:lafuoricequal-
cosa che vibra, che sussulta, che
attende soltantodiessere trovato
e decifrato. Il lungo sottilissimo
filochelegaquellainfantile certez-
zaal puntoin cuiorasono giunto,
trenta, trentacinque anni dopo, mi
haportatoainiziare un percorso,
omeglio,atemprareil mio corpo,
ilmiotempoeadinnervarelamia
scritturainunacatenadiesperien-
zecheamoindicare conecoosilvo
buddismo. Ne ho imbastita una
definizione:
SilvooEcobuddismo-s.m.[dal
lat. selva, bosco, dal greco oikos,
casa,ambiente] - Praticadimedi-
tazioneneiboschi,ispirataagliin-
segnamentidi maestribuddistidel
passatoedel presente;essasiarti-
colainesercizidimeditazione se-
duta (zazen), cammino meditato
omeditazione camminata, lettura
diclassicidel genereedialtre for-
medispiritualita, scritturadipoe-
sie. Puo essere esercitata preferi-
bilmente nelle foreste di monta-
gna o neiboschi delle campagne,
nondimeno negli arboreti e nei
parchipubblicioprivatidelle citta.
Dall’esperienzaésortaun’altra
intuizione, illettore hapotutoleg-
gerneinaperturadiquestostesso
libro: Silvaitinerans, ilboscoitine-
rante. Per questo, giocando sem-
preconlalingualatina, sonoarri-
vato a sostenere che “Zen atque
naturamatres sunt”,ovverolozen
e la natura sono madri.
Lamianoneéunasceltaorigina-
le,lJameditazioneinnaturaeparte
radicante del percorso spirituale
cheun monaco sceglie di abbrac-
ciare,lodimostranolastoriadella
fondazione diordini oramaimille-
nari e plurisecolari, nel solco di
diverse tradizioni spiritualiereli-
giose:insenoal Cristianesimo,in
seno albuddismo, in seno al taoi-
smo. Conosciamo la pratica dei
monaciedeglieremitichesirifu-
giavanosulle montagne cinesi, te-
stimoniate dalle poesie dei classic
Han Shan (Montagna Fredda) e
Shiwu, nonché del Tao Te Chingdi

BOSCO ITINERANTE

C’e
un bosco
che mi abita dentro,

un silenzio cantato e interminabile,
ruscelli che sgorgano e animali che corrono.
Io non so chi sono, ripete la voce, non so chi sono.
Ma sento che ¢’¢ questo mondo di fine trama
che abita un luogo senza confini, qui.

L

Una poesia dall’'ultimo libro di Tiziano Fratus “Sogni di un disegna

nutre le ore di pensiero.
Ecco perché quando
faccio ritormo nel
bosco reale mi
vien voglia
di urlare,
di amare

come ama
una madre che
non distingue un
figlio da un altro figlio.
Sono un bosco che camiina,
un bosco che radica
e sradica

tore di fiori di ciliegio” (Aboca) e una foto

nel petto. nel cuore. nella mente.
Popola le ore del sonno e

dell’autore stesso dedicata al lago Piccolo di Avigliana (Torino) attorno al quale ama meditare
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illibro

La prosa propostainquesta
paginasiintitola “Un passo
dopo I'altro al cospetto
diuncultolegnoso”

ed étrattadal recentelibro
di Tiziano Fratus “Sogni
diundisegnatoredifiori
diciliegio” (Aboca)

Lincontro

Giovedi 29 ottobre alle 21
Fratus presenterail volume
aVillaOlmo (Como)

per ParoLario con Antonio
Riccardi. Info parolario.it

Lao-ziche,pare,scrissele sueme-
ditazioniinuntempio sulle mon-
tagne Zhongnan. Intempi pitivici-
nianoinonpossiamononricorda-
reitemplidei monacidelle Fore-
ste, nel cuore della Thailandia, la
meditazione camminatadel Plum
Village,lameditazione “appenni-
nica” praticata dai seguaci della
Vipassana, quiinItalia. Nondime-
norilevantelo puo essere per chi
coabitafraidue mondi:unmondo
delle esigenze quotidiane ed un
mondo di meditazione e studio.

Buddismo all'americana

Negli ultimi decenni, negli Stati
Uniti, laricercadistudiosidiecolo-
gia, ecosofia, nature writing ed
ecocritica,hasposatounaricerca
spirituale in ambito buddista, fa-
cendonascere esperienze che so-
nostate classificate sottole even-
tualipossibili categorie “ecologia
spirituale (spiritual ecology)”,
“mindfulness verde (green min-
dfulness)”, “buddismoverde (gre-
en buddhism)”, “ambientalismo
buddista (buddhistenvironmen-
talism)” o“ecodharma”. Fragliau-
torichenehannoscrittosiposso-
nocitare Stephanie Kaza (autrice

anchediunosplendido “Conver-
sationswith Trees”, operagemella
dei miei silvari), Joanna Macy e
David Loy. Nonacaso, nellevastita
naturalistiche delle montagne
americane, sono sorti specifici
centridibuddismo che coniugano
ascoltodellanaturaepraticame-
ditativa.

Macosacisiattende daqueste
evoluzioni,daquestenuoveibrida-
zioni. Kazanescriveinquestiter-
mini: «Sono stata toccata da quel
chepotremmo chiamare “fervore
verde” (green zelo), un senso ar-
dente d’impegnoneiriguardidelle
tematiche ambientali. La gente
sente con passione la protezione
delleforeste pluvialie dellebalene;
desiderano che tuttisappianoiri-
schi che corrono l'orso bianco e i
pinguini. Dietrolapassione pulsa
unbisogno profondodifare qual-
cosa di giusto, di trovare la via di
correggere i nostri passati errori
ambientali» (da“Mindfully green.
A personal and spiritual guide to
whole earth thinking” di Stefanie
Kaza, Shambhala, Boston, 2008,
pubblicato in Italia con 'incerto
titolodi “Consapevolmente verdi”,
Feltrinelli, 2009)



