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l’opera
Tiziano Fratus è noto per i suoi “silvari” e per gli articoli dedicati ai grandi alberi d’Italia e del mondo. Ad un certo punto ha iniziato a praticare una forma del 
tutto personale di meditazione nei boschi, curiosità che lo ha condotto ad abbracciare un buddismo che si diverte a definire “agreste e silvano”. Dopo anni di 
pratica, di letture e di studio, di tentativi non sempre condotti a buon fine, ha iniziato a scriverne cucendo le pagine di un diario da praticante, intrise di lezioni 
dei maestri delle antiche scuole ch’an e zen, quanto di monaci, eremiti e poeti moderni e contemporanei. 
Sutra degli alberi è un quaderno che si rivolge anzitutto a coloro che amano la natura, che amano gli alberi e le foreste, che amano custodire la propria solitudi-
ne e tentano di coniugare un’esistenza semplice ed essenziale, senza appartenenza a scuole, col semplice uscire di casa e perlustrare, attraversare, e sfiorare quei 
luoghi che compongono un continente altro fatto di ruscelli, montagne, selve, animali e silenzi.

l’autore
Tiziano Fratus (Bergamo, 1975) vive in una casa nella campagna piemontese, ogni giorno medita e si inchina agli alberi; è un nomade editoriale ed è 
autore di una costellazione di opere cucite tra la carta e la corteccia; tra i suoi libri si ricordano Ogni albero è un poeta (Mondadori), Manuale del perfetto 
cercatore d’alberi (Feltrinelli), Il bosco è un mondo (Einaudi), I giganti silenziosi (Bompiani), Giona delle sequoie (Bompiani).

i lettori
Libro adatto a tutte le fasce di lettori. 


